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Protección y autoestima 
Ante la polémica sobre campañas inocuas o "avalóricas", el pro

grama de. prevención del Sida en la cárcel, dejó algo muy claro: 
afomás de enseñar a prevenirse ante el VIH y otras enfermedades 
de transmisión sexual, también se trató de luchar contra la discri
minación. 

"No era justo que ellos que se sienten rechazados tan frecuen
temente lo hicieran con otros", explica la encargada del programa, 
Luz Maria Saldías. Resalta que en esta tarea cumplió un papel fun
damental la solidaridad que se produce entre quienes viven en el 
penal, en donde los internos "comparten sus carencias". 

Cuando hubo un recluso que era portador del virus la comuni
dad lo integró, y este se hizo monitor. Salió de la cárcel, pero rein
c~dió, y cuando entró de nuevo, varias celdas se lo "peleaban" para 
a,:::oger a su antiguo compañero. 

"Claudia", un travestí perteneciente a la comunidad homose
x:.ial de la cárcel --que cuenta con doce integrantes- relata su 
eKperiencia: "Antes éramos bien aislados y rechazados en la 
p:>blación penal, vivíamos aparte por tener conductas disparejas 
con lo normal. Ahora somos personas y tenemos derecho a levan
tu la mano y opinar. El Sida no es sólo homosexual es redondo y 
a::>arca a niños chicos, parejas normales y mujeres embarazadas". 

El programa también ayudó a reforzar la autoestima del grupo, 
q.1e al demostrar que pudieron llevar adelante el programa solos 
-durante todo este verano- ganaron un espacio y la confianza 
de Gendarmería. 

Esta institución colaboró, por ejemplo, cediendo espacios en el 
penal, y reconociendo el ser monitor como un mérito de conduc
ta. 

Para la asistente social, lo esencial del programa fue abandonar 
una idea "unilateral" de la cárcel, en la que sólo se mira a la perso
na en su relación con el delito que cometió. 

"El grupo es inteligente, creativo y leal. Que esto lo consiga un 
-grupo normal es bueno, pero que lo hay.an conseguido personas 
CJle viven al margen de la sociedad es algo especial", destacó. 

Los internos, que se han 
preparado para ser 
monitores de la campaña 
contra el Sida al interior 
de la cárcel, aspiran a que 
su trabajo sea imitado en 
otros recintos 
penitenciarios del país. En 
los trípticos que han 
confeccionado para 
drfundir su campaña, usan 
una frase que busca hacer 
reflexionar sobre el tema a 
otros reos: 

Sida sería ccfmo un hachazo 
. en la cabeza", manifiesta 
con seriedad. 

Por ahora los planes futu
ros de la oficina, y de los 
monitores en general, es 
elaborar un juego de salón 
educativo para todas las cel
das, y así propagar las medi
das de prevención y el cono
cimiento de la enfermedad, 
sobre todo apuntando a la 
renovación constante de la 
población penal. 

De exportación 
Para Luz María Saldías, 

sería ideal que programas 
de esta naturaleza se hicie
ran en todos los penales de 
la Quinta Región y en recin
tos de todo el país, ya que 
en la inmensa mayoría no '"De qué sirve luchar tanto 

por la libertad si por no 
prevenir estarás 
condenado para siempre". 

existe ninguna actividad 
referidá al Sida y a las diver
sas formas que existen para 
evitar contagiarse. 
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cor_ un condón a la cama", anali
za Ricardo y agrega que esto es 
porque se habla de Sida en las 
instituciones como cárceles y 
hospitales, pero no en las pobla
cio:1es. 

Pero el uso del preservativo 
dentro· del penal ha aumentado, 
según las estadísticas que llevan 
en [a oficina. Ello sobre todo en 
los días de visita, y más ahora 
que se habilitaron 36 módulos 
para que se realice la visita con
yugal. 

También se han abierto ins
criJciones voluntarias para que 
en grupos de 20 personas, se rea
lice el test de Elisa para detectar 
la presencia del virus. 

. 3egún Carlos, si esto se reali
zara en forma obligatoria no se 
re~etaría. "A lo mejor alguien no 
quiere porque tiene miedo, y si 
después le confirman que tiene 

Algo ya se ha hecho en 
Casablanca, en donde de 80 

internos diez son monitores que 
ponen en práctica el sistema fun
dam en talmente a través de 
video- foros. 

Próximamente elaborarán un 
boletín mensual, en el que una 
página estará siempre dedicada 
al Sida y a las enfermedades de 
transmisión sexual. 

Para los mismos internos, 
"exportar" su sistema -e incluso 
trasladarse como reclusos dentro 
del país para enseñarlo- sería 
un gran desafío y una manera de 
compartir con oros una experien
cia: positiva. Alex recalca que 
tiene "gran interés en educar y 
demostrar que tiene cosas que 
entregar". 

Y de propagar una frase que 
se les ha hecho como un lema, 
y que incluyen tanto en sus 
murales como en los trípticos 
que ·diseñan sobre la enferme
dad. 
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El diputado Andrés Aylwin recorrió ayer el litoral entre Santo Domingo y el ríe Rapel, donde podrían producirse 
problemas de acceso a las playas por la construcción de condominios. 

Andrés Aylwin . busca asegurar libre acceso al litoral 

Inician cruzada contra 
uso privado de playas 

ANDRÉS PALMA. 
Santiago 

Una verdadera "cruzada" 
en favor del libre acceso 
al litoral central está rea
lizando el (l.iputa.do DC 

Andrés Aylwin quien, junto a 
otros parlamentarios, quiere evi
tar la proliferación de condomi
nios con playas privadas en la zo
na comprendida entre Santo Do
mingo y la desembocadura del río 
Rapel. 

El diputado realizó ayer domin
go un recorrido por la zona junto 
a diversos medios de prensa con 
el propósito de demostrar que por 
la belleza y la calidad de las playas 
del sector es "imposible que éstas 
queden para el usufructo de unas 
pocas personas". 

Según explicó el parlamenta
rio, aunque las construcciones no 
prohíben en "el papel" el acceso 
del público a la playa, los condo
minios que no poseen caminos 
públicos impiden el disfrute de un 
amplio público. 

Aunque en el Parlamento se 
han presentado diversas .mocio
nes para regular el uso público del 
borde costero, Aylwin está preo
cupado del problema ·específico 
que afecta al litoral central. 

-Las playas que se ubican 
entre Cartagena y Algarrobo, en 
el verano están absolutamente 
congestionada de público y vehí
culos. Sin embargo, entre Santo 
Domingo y la desembocadura del 
Rapel hay 40 kilómetros de costa 
que no es aprovechada porque se 
construirán condominios-, ase
gura. 

Básicamente se espera estable
cer legalmente que ninguna de las 
construcciones que se proyectan 

Según explicó el 
diputado Aylwin, 
aunque las 
construcciones no 
prohíben en "el papel" 
el acceso aJa playa, los 
condominios que no 
poseen caminos 
públicos impiden en la 
práctica que quienes no 
son propietarios 
disfruten de la franja 
cQstera. 

hacia el futuro olvide habilitar 
caminos de acceso público. , 

Porque, agrega, el Estado y h 
sociedad chilena deben preoct:.
parse que "esto quede para tod,) 
el disfrute de todos los habitantes 
de la Región Metropolitana y n,J 

- para cinco mil familias". 
La urgencia del deb:lte se 

intensifica si se considera que el 
ritmo de construcción en el borde 
costero puede incrementarse rápi
damente. Entonces, "en diez añoo 
más sería difícil de regularizar, 
porque habría que indem.'lizar :1 

las personas- que compraron pen
sando en la privacidad". 

- No puede ser que en quince 
años más la costa de la po:Jlació::1 
metropolitana quede para el dis
frute de unos pocos- , subraya el 
diputado Aylwin. 

Camino público 
La idea de Andrés Aylwb. no es 

sólo obligar a las sociedades 
inmobiliarias que construyan 
accesos. También es la apuesb. 

cel parlaip.entario convencer al 
gobierno de construir un camino 
costero hé.sta la desembocadura 
ce·'.Rapel. 

-Lo importante es solucionar 
el problema: si el Estado decide 
b.a::er urbanizaciones es fantásti
co Pero lo principal es construir 
t:n camino--, agrega. · 

Asimis:no, el parlamentario 
p-oyecta q:ie ccn un ·camino públi
co no sólo los actuales propieta
rias de tienras verán incrementada 
Sil plusvalía, sino que es probable 
cu.e nazcan nuevos balnearios. 
· -Es absurdo que una costa 

tu;, hermo3a quede para el uso de 
po:::as per~onas, que no sea apro
ve,:hado p,:>r muchas personas-, 
comenta. 

Pero el problema no sólo se ha 
c::e:ectado =n la Quinta Región. En 
la ,egión c::el Libertador Bernardo 
O'3iggins, también se está gene
rado una situación similar, espe
Gí:f:.camente en la zona de Topocal
r:1a lo que ha provocado el disgus
b de los habitantes de Lltueche. 

-¿Está consciente de que 
e.sta iniciativa puede generar 
1•rotestas en el sector de la 
construcción? 

-La propiedad se legitima en 
la medida que la gente sienta que 
la propied1d es conveniente para 
t:nrlos. Pero en segundo término, 
si se consti;uye el camino, fl valor 
ce los predios sube mucho y per0 

r:útiria la construcción de balnea
rics. ¿Por qué b.a venido esta codi
cié. hoy? Ninguno de los balnea
ric s construidos en Chile se hizo 
80:>re la base de la exclusividad . 
Si se pennite esta situación, ya no 
es culpa de los inversionistas, sino 
ce la sociedad que permite esta 
realidad. 


